Stell die Kamera, bzw. das Handy auf ein Stativ oder einfach auf Bucher
angelehnt, am besten auf Augenhohe, so dass Dein Oberkorper zu sehen ist und
Uber Deinem Kopf noch ca. ein Viertel des Bildes frei ist. Vielleicht findest Du
auch eine helfende ruhige Hand, die Dich gerade unterstutzen kann.

Am besten gelingt das Video bei Tageslicht vor einem neutralen Hintergrund.

e Wo bist Du gestartet?

e \Was war Deine Erwartung an uns und an das Programm, den Call oder Kurs?

e Wo hattest Du die grofSten Zweifel oder diesbezuglich schon mal schlechte
Erfahrungen machen mussen?

e Wo wurden Deine Erwartungen erfullt, oder sogar Ubertroffen? Und wo
wurdest Du Dir noch mehr oder etwas anders wunschen?

e Wie hat Dir unser Support, der Kontakt mit uns und unsere Begleitung
gefallen?

e |n einem Wort oder kurzen Satz: Welches Gefuhl hattest Du vorher und wie
fuhlst Du Dich jetzt?

Mit dem Upload erklarst Du Dich damit einverstanden, dass wir die Medien auf unserer Webseite/Social Media Account in
Verbindung mit Deinem Vornamen verwenden. Das Einverstandnis kannst Du naturlich jederzeit widerrufen.


https://drive.google.com/drive/folders/1eIlg2ifwHX2_mhTByax9TS4tmGeymXzB?usp=sharing

